KaNo?

- et tilbud for unge voksne som har
giennomgatt behandling for kreft 4
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Helt ferdig med kreft-
behandlingen og frisk
—men KaNo¢

Det & fa en kreftdiagnose og giennomga behandling i ung voksen alder
er en stor pakjenning. Mange blir nedkjgrt bade fysisk og mentalt, og
opplever at overgangen til en normal hverdag er utfordrende.

auglandssenteret har et tilbud til deg:

Hgsten 2010 starter vi opp et program for deg som er mellom 18 — 35 ar og har

giennomgatt behandling for kreft. Vi har 15 ars erfaring med kreftrehabilitering og vart
tverrfaglige team bestar av spesialister innen fysikalsk medisin, fysioterapi, sjukepleie,
erneering, attfgring, ergoterapi og idrett.

va gar tilbudet ut pa?
Vi tar utgangspunkt i din livssituasjon, og sammen med deg setter vi opp realistiske mal
for veien tilbake til en god hverdag. Gjennom programmet vil du fa:

- Tilpasset fysisk aktivitet

+ Undervising om aktuelle tema

- Oppfelging av vart tverrfaglige team ut fra dine behov

- Pargrendehelg

- Treffe andre i samme livssituasjon

- Fritidsaktiviteter med fokus pa livsglede, mestring og nye utfordringer



vorfor kan dette veere noe for deg?
Vi tror at du gjennom programmet far:
- Redusert trgtthet og bedret fysisk form

- @kt deltakelse sosialt, i utdanning og yrkesliv

- Tro pa egen mestringsevne og gkt livskvalitet

vor lenge og nar?
Programmet gar over 5 uker (3+1+1) i Igpet av 6-7 maneder. Vi planlegger 4 grupper med
inntil 8 deltakere i hver gruppe i lgpet av 2010-2011.

Fgrste gruppe starter 6. oktober 2010.

Nye grupper starter i november 2010, januar og februar 2011.

va koster tilbudet?

Dette er en forskningstudie som tar sikte pa a dokumentere effekt og deltakernes

erfaringer fra tilbudet. Deltakelse i programmet er kostnadsfritt. Programmet blir stgttet
av Kreftforeningen og er tilknyttet Universitetet i Bergen.

«Etter kreftbehandlinga folte eg at

eg var i eit vakuum, utan at eg visste
korleis eg skulle komme meg ut av det.
Eg hadde trong for nokon som kunne

gje meg eit puff, rettleiing, kunnskap
og pagangsmot»
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